
 
 
 
 

 

      
         
 

 
 

 
10-Punkte-Programm zur Aufklärung über Depression und 

Angststörungen an Schulen 
 

Übersicht über innerschulische und außerschulische Hilfsangebote 
 

 
Kinder und Jugendliche, aber auch Erziehungsberechtigte können sich in Notlagen 
vertrauensvoll an folgende Personen und Einrichtungen wenden: 
 

➢ jeder Lehrer, jede Lehrerin des Vertrauens 
➢ Qual. Beratungslehrerin, Corinna Zeiller  

Mittelschule Leipziger Str. 7, Zimmer 008: Donnerstag 11.30-12.30 Uhr, 
Tel.: 14 30 40 09 27 

➢ Staatliche Schulpsychologin, Daniela Luckenbach  
Mittelschule Leipziger Str. 7, Zimmer 008: Dienstag 9.00 – 10.00 Uhr, 
Tel.: 14 30 40 09 27 

➢ Staatliche Schulberatung München 
Infanteriestr. 7, 80 797 München, Tel.: 55 899 89-60 

➢ Beratungsstelle am Staatlichen Schulamt München 
Schwanthalerstr. 40, 80336 München, Tel.: 5441 3564 

➢ diverse sonstige Beratungsstellen (Erziehung, Familie, Jugend) 
➢ Kinderärzte 
➢ Fachärzte für Kinder- und Jugendpsychatrie 
➢ Ambulanz der Klinik für Psychatrie und Psychotherapie der LMU München 

Nußbaumstr. 7, Te.: 4400-53307 
➢ Heckscher-Klinikum für Kinder-und Jugendpsychiatrie 

Deisenhofener Straße 28, Tel.: 9999-0 
➢ Psychiatrisches Krisenzentrum Atriumhaus 

Tel.: 76780 
➢ Die Arche – Suizidprävention und Hilfe in Lebenskrisen 

Saarstr. 5, Tel.: 334041 
➢ Online-Beratungsangebot für Jugendliche der Bundeskonferenz für 

Erziehungsberatung: 
bke-Onlineberatung (https://www.bke-beratung.de/≈run/) 

 

Grundschule an der Haldenbergerstraße                                               
Haldenbergerstr. 27 
80997 München 
 
Tel.: 089/143199-13 
Fax: 089/143199-23 
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